	
	

	Als een uur of twee later de wekker afloopt, blijkt het weer er zeker niet beter op geworden. In tegendeel, de storm giert rond het gebouw alsof het najaar is. Als we op de fiets stappen, plenst het van de regen en wordt deze regelmatig opgezwiept door windvlagen met windkracht acht of negen. Toch, alsof het de normaalste zaak van de wereld is,gaan we op weg naar Alston. Bij het vertrek constateer ik een nog niet eerder gemaakte beginnersfout: enkele uren geleden de tas niet helemaal dicht geritst. Ook mijn reservekleding is nu nat.
	[image: image1.jpg]£





	Nicht bremsen, laufen lassen!
De steile hellingen van de heenweg zijn op de terugweg even lang en steil als op de heenweg. Dat heb je zo met een zelfde heen- en terugweg. Alleen jammer dat we niet snel naar beneden kunnen zoeven. De regen komt namelijk met bakken naar beneden en we zien geen hand voor ogen door de aanhoudende regengordijnen. Onder onze banden stroomt het water de hellingen af. Ik moet mijn remblokjes sparen om straks niet met ijzer op ijzer te rijden. Zo rij ik ook eens voorop. Samen met Jo Henrich die plotseling een hert ziet oversteken. Nog geen halve minuut later loopt er een vos met ons mee, aan de linkerkant van de weg. Net als wij: verzopen nat. Een bizarre scene die in een film uiterst ongeloofwaardig zou zijn. “Eerst een hert, nu een vos. Jo, als je dingen ziet die er niet zijn, moet je echt rusten”, zeg ik als hij informeert of ik die vos gezien heb.

De regen wordt langzaam iets minder, de wind niet. De weg ligt bezaaid met takken en groene bladeren. Af en toe zie ik in het schijnsel van mijn licht een kikker op de weg. In een van de schaarse dorpjes zoeken we even beschutting tegen een muur.
	Rond 18.00 uur in Eskaldemuir, droog….
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	Eskaldemuir, kort voor ons vertrek.

	
	Ivo Miesen 2001
Op de terugweg van Edinburgh sluit John uit Leeuwarden bij me aan. Zijn gezicht is getekend door de tegenwind. De harde zuidwester die ons op de eerste dag vooruit joeg staat nu recht in ons gezicht. We vorderen langzaam, maar zeker. Zelfs bergaf moeten we bijtrappen

	
Er is geen pub te bekennen en het scheelt weinig of ik bel bij mensen aan die nog wakker zijn. Een beroep op de gastvrijheid voor zes doorweekte fietsers is echter wel wat veel gevraagd. Zonder morren rijden we verder. Ik voel me sterk en het komt gelukkig niet in me op om lang stil te staan bij de slechte weersomstandigheden. Ik heb m’n dip gehad en heb me stellig voorgenomen deze tocht hoe dan ook uit te rijden. Gelouterd door de ervaring wat je allemaal wel, maar vooral ook niet moet doen als je er door heen zit, denk ik dus niet of nauwelijks dat het weer zo bar en boos is. De focus is uitrijden, zo heb ik me geprogrammeerd. Maar zo bar als nu heb ik het nooit eerder zo lang mee gemaakt. We horen dat de vooruitzichten voor de komende dagen niet veel beter zijn. Voor Jan Smink is dat de bekende druppel. Hij kondigt aan dat ie er bij de volgende controlepost mee ophoudt. Jan, die sterke dondersteen die nooit te beroerd is om iemand te helpen, of op de kast te jagen. Ik kan m’n oren niet geloven. Als ik me even terug laat zakken, zegt Ben me dat hij het ook heeft gehoord. Het verandert de stemming. Ik besef nu des te meer hoe zwaar de tocht is. Dat gevoel wordt kort daarna nog sterker. Een bestelbus houdt ons aan en informeert of we onderweg een ligfietser hebben gezien. Volgens de berichten zou hij in een bushokje schuilen en er niet goed aan toe zijn. We worden ook gevraagd om onze namen en deelnemersnummers op te geven. Kennelijk maakt de organisatie zich zorgen en wil men weten waar iedereen zich zo ongeveer bevindt. Achteraf gezien vreemd dat we niet met z’n allen de bezembus nemen, maar niemand lijkt op dat moment op dat idee te komen. De chauffeur herken ik overigens van de Engelse touringcar van PBP 2007 waarmee Mart Voordenhout en ik vanuit Carhaix toen terugreden naar Parijs. De fietswereld is klein en zeker die van de randonneurs. Daar zijn er relatief weinig van. Hoe zou dat toch komen?
Weer op weg, zegt Paul me dat het volgens hem niet goed gaat met Sybren. Hij heeft slechts een heel dun jackje aan waar de regen al vele uren doorheen slaat.
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Alston
Als we iets voor drieën woensdagnacht in Alston aankomen, blijken de zorgen terecht: Sybren valt uit. Hij is onderkoeld en wordt met alle mogelijke middelen en met liefdevolle vrouwenhanden op temperatuur gebracht.Jan Smink houdt woord. Ook hij stopt. Fysiek nog fit genoeg om door te gaan. Alle tijd van de wereld om te finishen, maar alle pogingen om hem op andere gedachten te brengen lijden schipbreuk. Waar heb ik dat vaker meegemaakt? In een ultieme poging om hem vlot te trekken, praat ik nog even op hem in. Met zijn eigen woorden toen hij mij in 2007 aanspoorde om in Carhaix door te gaan. Het helpt niet. Minstens even koppig als ik destijds geeft hij de pijp aan Maarten. Als het hem vergaat zoals mij na 2007, maakt het hem tot een allround randonneur. Opgeven, niet finishen: het houdt je scherp en bescheiden. Alle brevetten en grote tochten uitrijden is niet onverdienstelijk, maar jezelf zo tegen komen dat je gezonde verstand het wint van je gevoel, of andersom…. completeert je ervaring. Een ervaring die me nu goed van pas komt. 

	(Els Vermeulen)

“This was tough. The thought of giving up must just not enter your head. On the way back to Alston, in that horrible weather, it would even have been dangerous to stop for a while, mentally and physically. When my riding companion, Mansfeld (? spelling), stopped to change GPS batteries, I indicated that I would ride on slowly. I was worried I would cool down too quickly and so make it even more miserable for myself. I never thought of giving up, but on that night I wanted it to finish so badly.”


In Alston zien we ook de snelle mannen Ben Schipper, Jos Versteegh en Leo Förster weer. Zij hebben hier vannacht een vertrekverbod gekregen. Ben waaide compleet van de fiets af. Nee, dat verbod is niet overdreven. De verloren tijd wordt bovendien gecompenseerd in extra tijd om te finishen.
De weinig opwekkende jeugdherberg in Alston is trouwens uitermate geschikt voor de fietsers die al dagen in de regen hebben gereden en al die tijd geen zeep en warm water hebben gevoeld: een blind paard kan er geen schade aanrichten. Ik voel me dan ook niet bezwaard om in mijn natte kleren een half uurtje op een van de hoogslapers te liggen die de twee of drie slaapzalen rijk zijn. Uitgerust gaan we daarna opnieuw het ruige weer in. Mentaal niet kapot te krijgen, zo lijkt het. Ondanks dat Jan en Sybren zijn uitgevallen. 
Extra ontbijt.
De weersvooruitzichten waarop Jan afhaakte blijken vooralsnog te kloppen. Het regent, de storm is minder maar het waait nog altijd stevig. In de afdaling moeten we nog behoorlijk bijtrappen om vooruit te komen. Als we enkele uren later een gelegenheid zien om koffie te drinken, vinden we maar al te gauw een excuus om dat ook te doen. We nemen er een extra ontbijt. Binnen, warm en in het gezelschap van twee vrouwen op trektocht het er ook even van nemen. Op de een of andere manier krijg ik altijd energie als ik tijdens pauze’s of cafébezoek normale mensen zie. Fietsers massaal zien afzien, lijkt mijn eigen energie verder weg te nemen, zo lijkt het. Tijdens LEL valt dat overigens nog wel mee, omdat je hooguit enkele honderden fietsers ziet. Waarvan een aantal meerdere keren. Maar tijdens PBP is het afzien veel massaler en veel anoniemer. Nee, dat word je niet echt vrolijk van.

	
	(Mike Seager)

“I have ridden PBP three times and I always tell people that it is the ride to do. The thrilling, terrifying, and exhausting environment with thousands of riders and spectators by the side of the road is unmatched by any other ride. LEL, by contrast, is collegial, almost intimate. With a few hundred riders, there are plenty of people to talk to, but not so many that I felt jostled. Many countries were represented, but everybody I met spoke intelligible English. Where PBP is frenetic and exciting, LEL is relaxed and fun. I had a wonderful time.”

	In de daarop volgende uren raak ik mijn gezelschap nog even kwijt en vraag ik een postbezorger onderweg of hij fietsers heeft gezien en in welke richting ze reden. Toch handig zo’n routebeschrijving of desnoods GPS. In een van de volgende controleposten zie ik een andere fietser die net als Sybren door onderkoeling op moet geven. Het is inmiddels eind van de woensdagmiddag. Ik doe een minuut of tien mijn ogen dicht. Jo heeft zonder iets te zeggen de slaapzaal op de bovenetage opgezocht waar ik ‘m wakker maak. Heel vriendelijk, dus niet eens met de aansporing ‘Kom op luie dondersteen, we vertrekken!’


Hovingham  Thorne
Met de etappe Hovingham Thorne beginnen we aan een van de saaiere delen van de route. Het is ook de etappe waarin het zitvlak en de knie van Paul gaan opspelen. Hij probeert de pijn en het ongemak te verbijten, verzet zijn zadel een aantal keren, neemt afscheid van ons omdat het niet langer gaat, komt ons later nog achterop gereden, maar moet uiteindelijk toch opgeven. Een hard gelag, omdat ie zo zijn zinnen gezet had op LEL. In zijn kielzog heeft hij overigens nog een Noor meegenomen, die we gastvrij in ons gezelschap opnemen. 

De weg naar Thorne is vrij vlak. In 2005 reden we er op de terugweg ongelooflijk snel. Jan, Ben en ik. Kop over kop, kilometers lang. Maar dat was toen. We hadden nog geen druppel regen gevoeld. Nu ligt het tempo aanzienlijk lager. Afgezien van maandagavond heb ik zelden zulke lange kilometers meegemaakt. 
De hoogste tijd om opnieuw een pub op te zoeken. De Noorman wijkt niet van onze zijde en neemt de rondjes aan die we gul weggeven. Tot nog toe staat daar geen enkel kopwerk tegenover. Mogelijk betert hij nog zijn leven. Als we eindelijk bij de controlepost in Thorne aangekomen, slapen we een uur of twee in de overvolle eetzaal. Daar zien we voor het laatst ook de andere Nederlandse fietsers die – mogelijk net als wij – alles behalve okselfris overkomen. We zien er allemaal behoorlijk getekend uit.
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Dwalen rond Lincoln
Het is donderdagochtend rond zes uur als we weer op de fiets zitten. Ik voel me, zonder overdrijving fit. Met een nieuwe vaste kern van vier, de Noorman inbegrepen. Al vrij snel merken Jo en Ben dat we ondanks – of juist dankzij – de GPS niet de juiste route volgen. Het vraagt het nodige overleg en het betekent een aantal extra kilometers over drukke wegen. Ik heb intussen geleerd voorzichtig te zijn met op zich leuk, goed of therapeutisch bedoelde grappen.
